
時刻上段＝開始時刻
時刻下段＝終了時刻

S＝上級　A＝中上級　B＝中級　C＝初級　　メンズ＝男性限定クラス　レディース＝女性限定クラス

G＝ゲームクラス（ゲーム練習多め）　　T＝トーナメント（戦術練習重視で120分、都度550円追加受講料必要）

SI＝シングルス（シングルスに合わせた練習メニュー）　　アンダー30＝30歳以下限定で運動量多め　　　CH＝知的障がいの方専用クラス

K＝キッズ（5歳位～小学1年）　L＝リトル（小学1年～小学5年）　J＝ジュニア（小学5年～高校生、上級のみ21歳まで）

＊担当コーチやクラス設定は諸事情により予告なく変更させていただく場合がございます。　　＊レギュラー人数が2名以下の場合はクラス閉鎖となる場合があり、在籍者には移動を願う場合がございます。

担当コーチ表　2025年5月期〔5/7～6/3〕

5月期より土曜日Ⅳ時間目に一般SA（アンダー30）を新設したします。アンダー30は30歳以下限定で運動量多めとなるクラスコンセプトになります。
週替りテーマ別特訓クラスの開講時間が金曜日Ⅲ時間目⇒Ⅰ時間目に変更となります。

＝前月期と担当チーフコーチやレベル設定が変更になっているクラス
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